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Over Gambia 

 

The Gambia ligt aan de westkust van Afrika volledig ingesloten door Senegal. Het lange maar 

smalle land wordt doorsneden door de rivier The Gambia. Volgens het 

“Ontwikkelingsprogramma van de Verenigde Naties” leeft in Gambia meer dan 60% van de 

bevolking onder de armoedegrens. Uit eigen waarneming en ervaring kan worden 

geconcludeerd dat de resterende 40% zich voornamelijk ophoudt aan de kust waar het 

toerisme lijkt te zorgen voor een groeiende geldstroom.  

 

Echter het overgrote deel van de hotels / toerisme voorzieningen aan de kust is in handen van niet-Gambianen (Libië, 
Ghana, Senegal) waardoor het overgrote gedeelte van de geldstroom ook het land “via de achterdeur” weer verlaat. 
Weliswaar wordt hierdoor werkgelegenheid geschapen welke voor een groep Gambianen zorgt voor een redelijk inkomen, 
de echte inkomensstijgingen / winsten komen nog steeds in handen van “buitenlanders”. 

 

Gambia heeft door het ontbreken van mineralen of andere natuurlijke rijkdommen weinig mogelijkheden voor 

structurele eigen ontwikkeling.  

 

Mogelijk bent u zelfs wel eens in Gambia geweest op vakantie en hebt u genoten van 

de mooie kust en de vriendelijke mensen, echter zou u een paar kilometer richting 

het binnenland rijden, dan valt de snel toenemende armoede op. Wilt u nog verder 

het binnenland in, dan zult u al snel merken dat dit door de gebrekkige infrastructuur 

steeds moeilijker wordt.  

Dit is meteen één van de uitdagingen binnen een groot gedeelte van de projecten 

van de Stichting Humanitaire Hulp Gambia. 

 

Over de Stichting Humanitaire Hulp Gambia 

 

De Stichting Humanitaire Hulp Gambia (SHHG) is opgericht in 1995 en heeft haar wortels voornamelijk in 

Bussum. In het begin werd de Stichting gerund door twee personen uit Bussum en in Gambia en door 2 lokale 

vertegenwoordigers. De Stichting heeft in de loop der jaren een aantal projecten gerealiseerd waarvan enkele 

in samenwerking met de Wilde Ganzen en het NCDO. Met het Bussumse St. Vitus College is een 

gezondheidspost in het diepe binnenland van Gambia gerealiseerd. Met de gemeente Bussum wordt gewerkt 

aan het opzetten van een vrouwentuin in het achterland. 

 

Ondertussen is de Stichting al 15 jaar actief en zet de door haar, met vallen en opstaan opgedane, kennis en 

ervaring nog steeds belangeloos in voor steun aan onze Gambiaanse medemens. De Gambianen worden hier 

actief in betrokken en worden aangespoord hun eigen verantwoordelijkheid te nemen.   

 

De projecten worden gemonitored en aangestuurd door de lokale aan 

de Stichting verbonden officiële NGO, Foundation Humanitarian Aid 

Gambia. Deze grotendeels uit Gambianen bestaande NGO heeft 

continu de vinger aan de pols en laat zien dat succesvolle uitvoering 

van projecten en samenwerking over grote afstanden mogelijk is.  

Ook wordt er actief samengewerkt met de diverse Ministeries in 

Gambia (vastgelegd in overeenkomsten) waardoor de 

ontwikkelingsprojecten altijd passen in het gebied waar ze worden uitgevoerd.   

Door dit alles ontstaan er resultaten met een duurzaam effect op gebied waar het project uitgevoerd wordt.  

 

Ondertussen heeft de Stichting een zustervereniging in België. De Stichting Humanitaire Hulp Gambia België 

richt zich momenteel volledig op de realisatie van een vrouwentuin in Kanubeh, ook in het verre binnenland. 

 

Van verschillende kanten wordt de Stichting benaderd om voor andere personen/ stichtingen uitvoerend werk 

te doen in Gambia. Vanuit de gedachte dat we samen sterker zijn wordt hier door ons de nodige aandacht aan 

besteed, waarbij ons uitgangspunt is dat we meer willen zijn dan een doorgeefluik. 
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Over de projecten 

 

De Stichting richt zich met haar projecten op het voorzien in basis levensbehoeften als voeding en 

gezondheidszorg en op ontwikkeling in de vorm van ondersteuning van onderwijs. Hierbij wordt grote 

aandacht gegeven aan de rol van vrouwen en de zorg voor de (jongste) kinderen. 

 

Voeding 

Door het opstarten van vrouwentuinen in Bakadaji, Nafugan en Kanubeh 

krijgen Gambiaanse vrouwen de kans om onder begeleiding meer 

zelfvoorzienend te worden en het eenzijdige voedingspatroon aan te vullen.  

Op de door de Stichting ondersteunde scholen in Nafugan en Bakadaji wordt 

dagelijks de lunch van momenteel ongeveer 700 kinderen aangevuld zodat 

ook zij in ieder geval een goede maaltijd per dag hebben. 

 

Gezondheidszorg 

In Bakadaji is in samenwerking met het St. Vitus College en de Wilde Ganzen en het NCDO een 

gezondheidspost gebouwd. De Health Clinic verzorgt in een regio met 12.000 mensen basis gezondheidszorg en 

wordt dagelijks door ongeveer 60 tot 80 mensen bezocht. 

De gezondheidstoestand van de mensen in de regio is laag door de 

eenzijdige voeding maar ook door slechte hygiëne onder andere door 

het ontbreken van voldoende zuiver water.  

Ook is er sprake van veel vroeggeboortes bij voornamelijk heel jonge 

moeders met als gevolg baby’s met weinig weerstand en hierdoor veel 

kindersterfte. Van de 10 geboren kinderen sterven er gemiddeld 4 in de 

eerste 3 maanden van hun leven.  
De Stichting heeft naast de bouw van de Health Clinic ook de 

medicijnenvoorziening en personele bezetting voor haar rekening 

genomen. 

 

Het Somita Health Center meer naar het midden van Gambia wordt door de Stichting voorzien in haar jaarlijkse 

medicijnbehoefte. Onlangs is het Health Center uitgebreid met een kleine oogkliniek waardoor een nog breder 

scala aan gezondheidsproblemen in de Somita regio verholpen kan worden.  

 

Onderwijs 

In Nafugan en Bakadaji worden een tweetal Lower Basic Schools door de Stichting 

ondersteund. Niet alleen met de eerder genoemde voedingsaanvulling maar ook door 

het onderhoud van de school en uitbreiding van de gebouwen indien nodig. Tevens 

worden de schoolgaande kinderen voorzien van uniformen en schoeisel. Vaak de 

enige goede kleding naast de verplichte feestkleding die de kinderen hebben. 

 

Wezenproject 

Wezen zijn een veel over het hoofd geziene kindergroep in Gambia. Kinderen welke 1 of meerdere ouders 

hebben verloren worden ondergebracht bij familie of kennissen en krijgen daar vaak niet de aandacht die ze 

verdienen. De opvangende pleegouders krijgen vaak onvrijwillig extra monden te voeden. De Stichting is 

hiervoor een apart project gestart waarbij in de regio rondom Brikama wezen worden ondergebracht bij 

pleegouders welke wel het kind een opvoeding en genegenheid willen geven. Het project bestaat uit de 

begeleiding en financiële ondersteuning van deze pleegoudergezinnen. 

 

Voor meer van onze projecten willen wij u graag naar onze website verwijzen. Één ding staat echter voorop: 
zonder de niet aflatende steun van sponsors en donateurs hadden wij nooit kunnen bereiken wat toe nu toe is 
bereikt. Ook in de toekomst zullen wij bewijzen het in ons gestelde vertrouwen waard te zijn. Daarom dan ook: 
Help ons Gambia (blijven) helpen door uw financiële bijdrage!  
 

Het bestuur van de Stichting Humanitaire Hulp Gambia 


